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「令和3年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業

～防災知つ手帖～
『 2022年 2月 に「昭島市防災ガイ ド
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(ブ ロック塀の安全点検)

ブロック塀の所有者が点検することができるよう

日本建築防災協会ではチェックポイン ト等を分かり

やすく記載 したチラシを公開しています。その内容
のポイントを紹介 します。

「日本建築防災協会」で検索 し、「防災支援ポータル

サイ ト」⇒「ブロック塀等の安全性確保に向けた啓発

チラシの公開について」⇒「所有者向けチラシ」でチ

ラシ(pdf)を 見ることができます。または下記のQRコ ー

ドかURLで も。

httos://www.kenchi ku-bosai.or. lp/files/2019/01/bl()ck flver.Odf

(urlの 先はpdfです)

目視でチェックできる項目

目視では確認できない項目 (専門家に相談 しましょう)

ブロック塀の内部の鉄筋が十分か

基礎の寸法が十分か

震度 7ク ラスの大地震であれば壊れてもやむを得ない

となるかもしれませんが、それより小さな震度で通常有

すべき安全性を確保できていないブロックが倒れた場合

は工作物責任を問われる可能性があるようです。

曇ブック」が市内全戸に配布されま

鷺した。様々な災害に対応 して、皆
醸
さんの命や財産を守るために必要

ね ことが記載されています。

量邪魔だと思ってしまい込んでい

爾それはダメです。

麟 いつも目に触れるところに置い

饉て家族みんなが繰り返し読むよう
圏にしてください。

蛉

さて防災知っ手帖では、これまで地震に対する様々

な準備段階、いざと言う時の為の事前準備、万―発生

した場合の取るべき行動、その他関連知識について情

報提供や皆さん一人ひとりが行動を起こすべきことが

らを呼びかけてきました。

今回の防災知っ手帖では、それらの中で特に「耐

震」について改めて考えて頂きたいと思います。

(家屋の耐震)

梃9蝙撃《餘灘鱚年)5爾 3亀 繭壊購‡
=鷺

鳳 したに物意譲
「M購震は難」で作おれてお り大地震るこ病ゞずは賣畿 '‡簑

が特鐘饉とヽとされています。また、それ以降に増改築

した場合などでは耐震性が低下 している可能性もあり

ます。該当する方は、まずは耐震診断を受けて下さい。

耐震診断を受けるとその結果に従って耐震化の為の改

修についての助言が得 られます。

(ブ ロック塀の耐震)

過去発生 した大地震では多くのブロック塀が倒壊 し

ました。それにより避難する経路が遮断されたり、救

助が遅れた りと多くの問題が発生 します。

更には人的被害や近隣へ物的被害を及ぼすこともあ

ります。最悪は人が死亡するケースも発生 しています。

ブ爾ック麟のM顧‡こつしヽく‡畿家議の耐震のMIと は

難な惨、「鸞審へな書を与えな瞳ヽ」としヽう地域‡こ饉き

は一貫としての購、場ヽ様鯵で‡譲なしヽそしょう機ヽ。

塀の高さ 2mベン2.2m 1.2m～ 2m 1.2m以下

塀の厚さ 15cm以上 10cm以上

控え壁間隔 長 さ3.4mご とに設置 設置不要

控え壁長 さ 高さの1/5以上

その他
コンクリー ト基礎が必要

塀に傾 きやひび割れがないこと
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自宅ブロック塀が倒れ した場合
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控え壁とは



f[て天町連合自治会では東京都と共催で防災セミ

ァーそ全ての会員を対象にして毎年開催 してきまし

tt｀ 、今年度は新型コロナ感染が懸念されることか

らョ宅からリモー トで誰でも参加できる形式のセ ミ

ナーとしました (期 間は2021年 11月 ～12月 )。

例年は自治会集会所に集まっていただき防災セミ

ナーを受講 していただきましたが、受講人数は30～

40人程度で当連合自治会の世帯数(約 1′ 600世帯)の ご

く一部の方だけが参加されている状態でした。

今年度はスマホかPCがあればだれでも都合の良い

時間に受講できるので多くの方に視聴 していただき

たかったのですが、受講後のアンケー トに回答 して

いただいた方は約20人。受講 したけどアンケー トに

回答 しない人もいると思われるので受講者数はその

倍 としても約40人 と、これまでと同程度の人数でし

た。 たいへん残念です。

セミナーはどのような内容だったのか ?

。地震発生時は「自助」「共助」「公助」の三位一

体体制が大切 と言われています。今回は「自助」に

焦点を当てて一人ひとりが各家庭で実施すべき事前

の備えを理解 し、実践 していただきます。
・地震の備えの考え方

1)地震による直接的な危険を防ぐ

2)災害関連死など二次的な危険を防ぐ

3o代
60代
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今年度 (2021年度)の防災セ ミナーについて     受講者の感想

貴妻者数が期待より大幅に少ないと思われ、 受講者から寄せ られた感想の一部を紹介 します。次回

のセ ミナーではぜひ多くの皆 さんが受講されるよう期待

しています。

【1】 動画i難信によるセミナー|ま いかがでとたか?

21件の回答

たいへん残念

拳 灌鰹

参 機警象轟:霊

攀 彗轟

機 やか幕1灘

・白 零纂

アンケー トに回答いただいた方はどんな人たち ?

性別       年代

【満足】
。昭島市の情報も入っていて身近に感じました。

コロナ後の状況に合わせた解説など役立った。
・居住地域の危険度が示されて大変参考になりました。
。わかりやすい。 紙で見るだけでは関心も少ないが、

映像になっていると興味もわくし聞く気になる。

【概ね満足】
。一般教養としての防災セミナーというのではなく、個

人として具体的に何をするべきか (自 助)が分かりやす

く説明されていたと思います。
・自助の大切さが良く分かった、
。自宅で受講できる。

【普通】
。注意されることが多すぎた。どこから手を付けるか。

我が家に合った備蓄のすすめ「東京備蓄ナビ」

■男 ■女

東京備蓄ナビを紹介 します。

どんな物資をどのくらい

備蓄 しておくかを各家庭の

構成員の実態に合わせて示

してくれます。

世帯の人数と性別 。年代

を入力すると、その世帯に

合った備蓄を提示 してくれ

ます。

下記の表はその一部です。

役員等
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水 : 33L レトル トご飯 :26食 レトル ト食品 :9個

缶詰(さ ばの味噌煮、野

菜など):9缶
栄養補助食品 :9箱 野菜ジュース :9本

チーズ
バー等

プロテイン
3パ ック

健康飲料粉末 :9袋 調味料セット:適宜

乾麺 即席麺 :3パ ック 無洗米 :4 kg 飲み物 19本

お菓子 :3パック 果物の缶詰 :3缶 除菌ウェッ トティッ

シュ 1120枚
アルコールスプレー :2
本

マスク :9枚 国内洗浄液 :810m:

救急箱 :1箱 常備薬 :1箱 カセットコンロ :2台■役員等 ■一般 ■防災推進委員
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