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外出時に大地震が発生したらどうする

【外出先における大地震】

これまでは昭島市や郷地東町地区に最も影響の大き

_｀
.六地震 |っ として立川断層帯地震をとりあげてき

ましたが、都心に外出中に大地震が発生するケース

も想定 しておく必要があります。

【多摩東部直下地震】

2026年 1月 1日 発行 (全戸配布)

「令和7年度東京都地域の底力発展事業助成」対象事業

【帰宅困難者による浪乱防止 ‐人■人あ取り組み】

。外出の際は自分で備える

徒歩で帰宅する想定 し、必要品を携帯
。発災後はむやみに移動せず
。「一時滞在施設」「災害時帰宅支援ステーション」

の場所を予め確認 してからでかける

昭島市

:震度 5弱 :
鵞大半の人が、恐怖を

覚え、物につかまり

たいと感じる.

等機麟 食器類や本

が落ちることがある.

筆固定してもヽなもヽ家具

が移動することがあ

り.不安定なものは

倒れることがある
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【外出先ケース別の回避行動】
。ニレベータ内
・百貨店、スーパー

・町中   。地下街
。駅    。電車、バス

イツリー

足立区
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目印はこ0マークです

【都心南部直下地震】

想定されている首都直下地震で

被害が最大となる地震です。震度

7や震度 6強など強い地震が予想

されます。ビルや地下街等に甚大

な被害が発生すると予想されます。
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自由が丘駅

多摩東部直下地震{M7.3}震度分布

買い物やイベント等で都心に滞在中に多摩東部直

下地震に遭遇 してしまったケースでは、昭島の自宅

に戻る為の距離がとても長いだけでなく、その途中

の地域でも震度 6強や震度 6弱などの激 しい揺れが

発生しています。ふだん使用 している交通機関が止

まっていることが予想されます。

5弱

都心南部直下地震{M7.3)震度分布

震度と揺れの状況 (気象庁ホームページより引用)

I震度 6強 l
● :まわないと動くことができ

なしヽ飛(まされることもある

0固定してもヽない家具の1ま
とんどが移動し 倒れる

ものが多くなる.

攣耐震性の低しヽ本造建物
`よ

、

候くものや、倒れるもの

が多くなる.

0大きな地割れが生じたり、 |
大規模な地すベリや山体の .

崩壊が発生することがある ―

:濃度 5強 l

卜物 :こつかまらなしヽと

歩くことが難ししヽ

華珊にある食器類や本

で落ちるものが多く

なる
。固定していない家興

が優れることがある
●補強されていないブ

むック塀が崩れるこ

とがある     .

耐撃■1昼 しヽ        猛重ヽが● t｀

〔震度 6弱〕
●立っていることが困難になる_

,固定していない家具の大
半が移動し、倒れるもの

もある.ドアが開かなくな _

ることあ る

0.壁のタイルや窓ガラスが

破損、落下することがある

0耐震性の低い本造建物は
瓦が落下したり、建物が

傾しヽたりすることがある

倒れるものもある

I震度 7:
警耐震性の低い本造建物|よ、

優くものや、倒れるもの

がさら|こ多くなる,

轡耐震性の高い本達建物で

も、まれに鰻くことがある.

毒繭ま震性の低tヽ鉄筋コンク

リート造の建物では,欄

れるものが多くなる

蝙

1吻び購

耐菫唯浮低し`

E玉目王国
匡璽轟轟回

順菫置王国

購苺性が高も
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