
新型コロナウイルスを想定した

『新しい日常』における熱中症予防

≪熱中症予防行動のポイント≫

夏期の気温・湿度が高い中でマスクを着用すると、
熱中症のリスクが高くなるおそれがあります。
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マスクを着用している場合には、強い負荷の作業や運動は避け、のど
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この場合、室内温度が高くなるので、工2⊇ンの温度設定を_
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熱中症になりやすい高齢者、子とも、障害者への日配り、
声掛けをするようにしましょう。
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O 新型コロナウイルス感染症を予防するためには、
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環境省の熱中症予防情報サイトにおいて、新し
い生活様J=ヽにおける熱中症予防行動について掲載
されていますので、参考にしてください。
「熱ф症予防情報サイト」⇒「トピックス」⇒

「新しい生活様式と熱中症予防」
htps://ヽ■″W.Wbgt.enV.90」 p
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消防・防■に間するこ意見・ ご要望は.東京,肖防庁昭島消防署 111或防餐担当までお胃せください.
【閲合せ先 ■[042-545-0119 内線 321】


