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 市立武蔵野会館運営協議会 

第 1８回 定期総会 
 

  

 

■  防災委員会  

■  心と体の健康づくり委員会  

■  安全まちづくり委員会  

青パト運転者募集記事を掲載（４頁）  

防災学習セミナー「過去の災害から学ぶ」
をオンラインで開催（３頁）  

スマートフォン講習会を実施  

日時：令和５年 5 月２１日（日）午後 3 時開会 

場所：武蔵野会館 2 階集会室  

新型コロナウィルスの影響で定期総会は、集会ではなく書面表決になる場合があり

ます。  

書面表決の場合には、議案書並びに書面表決書が送付されますので、会館窓口まで

表決書の提出をお願いします。  

 予定通り実施される場合には、委任状が送付されますので欠席される方は所定の期

日までに委任状を会館窓口まで提出ねがいます。議案書は当日配布されます。  

上履きを持参願います。  

 

武蔵野会館運営協議会活動日誌  

 2 月  ９日   2 月定例役員会  

 26 日   武蔵野小学校避難所運営訓練  

 3 月  ８日   3 月定例役員会  

 １９日   スマートフォン講習会開催  

4 月  １２日   あいスポットプレス６０号発行  

要望の多かったロッカーを設置しました  
（写真右上の４個分大サイズ）。４月から運用開
始です。年１回の抽選会は毎年３月に行っていま
す。本件についてのお問い合わせは、生活コミュ
ニティ課（042-544-4132）までお願いします。 

会館２階にロッカーを追加設置しました 
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昭島市新春駅伝競走大会が実施されました 
 

令和 5 年 1 月 8 日（日）第６８回新春駅伝競走大会が法務省施設東側の周回コースにおいて実施さ
れました。コロナの影響により３年ぶりの開催です。１５ブロックからは文化自治会から３チームが地
域の部（※）に出場、さわやかな冬晴れの中、新春の昭島路をみごとなたすきリレーで完走しました。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

本部、選手待機場、中継、スタート・ゴール地点  

「地域の部」スタート（１１時１５分）  

文化自治会 B 文化自治会 SSS 文化自治会 A 

文化自治会の皆さん  
 

周回コース（1 周 2.2ｋｍ）  

※地域の部  

駅伝 11km

（2.2km×5 区間）  

市内在住・在勤・在

学の中学生以上～年

齢制限なし（男女混

合可能、補欠も同

様）１チーム 5 名

～最大 8 名  

制限時間：  

1 時間 30 分  
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東京防災学習セミナー「過去の災害に学ぶ」実施報告 

防災今年度も、新型コロナウイルスの感染防止を考慮して、会員の皆さんがご自宅で受講できる動画配信によ

る防災学習セミナーを開催しました。テーマは「過去の災害に学ぶ」としました。セミナー受講後、各自治

会に提出されたアンケートをまとめましたので、その結果について報告します。 

１．セミナー概要 

ａ．実施期間 202３年２月１日～２月２８日 

ｂ．講師   福井 義博氏 （一般社団法人）地域防災支援協会防災ファシリテーター 

ｃ．講義時間 約９０分（講師によるセミナー：約６０分 防災ブック東京防災の解説など：約３０分） 

２．アンケート結果 

ａ．提出者数 ４２名 

 性別 女性 1５名(36％)，男性 2７名(64％) 

 年代 40 代 1 名(2％)，50 代 8 名(19％)，60 代 11 名(26％)，70代 15名(36％)， 

80 代 7 名(17％) 

 所属 自治会の役員 3７名(88％)，地域住民・マンションの住民５名(12％) 

ｂ．動画配信によるセミナーについて 

 満足 10 名(24％)，概ね満足 2１名(50％)，普通 7 名(17％)，やや不満 1 名(2％)，未記載 3 名

(7％) 

①YouTube での講習はとてもいいアイデアだった。自宅でいながら受講しアンケートできるので良

かった。 

②被災された方々の実際に経験したご意見（トイレ等）が見聞きできて大変ためになり貴重だった。 

ｃ．セミナーの時間 

 長い 28 名(67％)，ちょうどよい 13名(31％)，未記載 1 名(2％) 

① セミナーの 60 分は一気に見ることができたが、「東京防災」は続けて見られなかった。 

ｄ．講義の内容 

 とてもわかりやすい 6 名(14％)，わかりやすい 30 名(72％)，普通 3 名(7％)，わかりにくい 2 名

(5%)、未記載１名(2％) 

① 地域（15 ブロック）に即したお話だったので、ある程度イメージが具体化されたかなと思う。 

② 今回はチラシ＋テキストの概要があったので分かりやすく視聴できた。 

e．講師の教え方 

 満足 11 名(2６％)，概ね満足 1９名(4６％)，普通 11 名(26％)，未記載 1 名(2％) 

① 講師の説明は分かりやすく簡潔で理解しやすかった。 

②過去の災害でニュース報道として伝えられているように、防災の復習をしているようだった。 

３．その他感想、意見等 

①自助、共助の大切さを痛感した。日頃の支えあい、声掛け、事後の確認も必要だと思った。 

②１５ブロックに限定せず昭島市全体で行った方が良かったかと思う。 

③在宅非難への備えを見直すよいきっかけとなった。安否確認は発災時における活動の基本なの

で、より多くの自治会で訓練に取り入れるべきだと思った。 

④昭島市が比較的良い環境にあることを認識したが防災には万全を期すことを心に決めた。 

 

ご協力ありがとうございました。いただきました提案を今後の活動に生かしてまいります。 

あいスポットプレス第 60号  2023年 4月 12日 
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「安全まちづくり活動」に参加しませんか？ 
 

 安全まちづくり委員会では青パト運転協力者を募集しています   

青パトはよく見かけるけれど、どのような活動をしているのかよくわからないと思われている方

も多いのではないでしょうか。そこで本ページでは、問い合わせが多いと思われる内容についての

回答をメール形式で掲載しました。  

興味のある方や参加してみたいと思われる方は、武蔵野会館（042-500-4320）まで、ご連絡

をお願いします。  

 

＞＞青パト活動とは？  

自動車に青色回転灯等を装着して地域の自主

防犯パトロールを行うボランティア活動をいい

ます。   

安全まちづくり委員会は、警察から自主防犯

パトロールを適正に行うことができるとの認定

を受けていますので、自動車への青色回転灯等

を装備して活動しています。なお活動に参加す

るためには昭島警察署で講習を受けパトロール

実施者証を取得していただく必要があります。  

＞＞青パト活動は、どのような形で安全なまちづく

りに貢献していますか？  

犯罪の抑止やドライバーへの交通安全を啓発

しています。また、犯罪などの事案を見かけた

場合に警察へいち早く通報することで被害の拡

大防止や問題解決につなげ、危険な場所で遊ん

でいる子どもたちへ声掛けなどを行うことで安心安全な地域づくりに貢献しています。  

＞＞青パト活動に参加している団体は？  

「武蔵野会館運営協議会安全まちづくり委員会」、「街づくり昭島北協議会」の皆さんに協力

いただいています。  

＞＞活動内容を教えてください。  

青パトによる巡回日は、毎週水曜日と金曜日および第４土曜日です。市役所に集合し、  

２人１組（運転手、監視員）で武蔵野小学校およびつつじが丘小学校を中心に１４：００から  

１６：００まで巡回した後、市役所で解散します。  

＞＞活動参加回数は？参加日はどのようにして決めるのですか？  

ひと月当たり１回以上です。年４回、希望日を提出いただいた後、全体会議で調整して決め

ます。  

＞＞どのような方に参加してほしいですか？  

◆第１５ブロック自治会員の方で活動の趣旨に賛同いただける方。  

◆運転免許をお持ちで８０歳未満の方。  

◆安全安心まちづくり活動に協力したいと思われる方。  

◆活動を通じて協議会や地域の人たちと交流を深めたい方、など。  

＞＞もう少し話を聞きたいが連絡先は？  

武蔵野会館（042-500-4320）までお願いします。お問い合わせの内容によっては安全ま

ちづくり委員からご連絡しますのでお名前と電話番号をお伝えください。  

 
 
 
 
 
 
 

日の出自治会  月舘会長（右）、山口相談役。  

２月２５日巡回前に市役所駐車場にて撮影。  

学習室３と音楽室のエアコン故障と集会室３の雨漏り修理は市が２３年夏場前までに実

施する予定です。修理期間中は部屋の使用が制限されます。修理日程および使用制限につ

いては、会館内ポスターと市のホームページ等で周知します。  

 本件についてのお問い合わせは、社会教育課（042-544-4468）までお願いします。  

会館２階エアコン故障と雨漏り修理  ２３年夏場前までに実施予定  


