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謹 賀 新 年 

親睦を深め飛躍の年へ 
市立武蔵野会館運営協議会  会長  藤田 浩行   

 新年あけましておめでとうございます。日頃、地域の皆様におかれまし

ては当運営協議会の活動にご理解ご協力をいただき誠にありがとうご

ざいます。 

昨年５月にコロナが５類に移行後、自治会活動も徐々に従来の活動に

戻り、１５ブロックでは夏祭りがほとんどの自治会において４年ぶり、ブロ

ック運動会は５年ぶりに行われました。また、当協議会主催の武蔵野会

館まつりを４年ぶりに開催し多くの方にご来場いただきました。これもひ

とえに会館利用団体、協議会構成団体、その他多くの方々にご協力いた

だいたおかげです。協議会役員を代表し厚く御礼申し上げます。  

さて、地域の問題解決は、４つの委員会が担っていますが、多くの方々に興味を持って活動に

参加していただけるよう、引き続き活動内容の見直し、問題点の改善を行うとともに新しい活動

を提案、実施してゆきます。また、自治会加入率の減少は、子ども会の休止、高齢等による自治

会役員の退任、役員のなり手がいないことが少なからず影響していると考えますので、近隣のブ

ロックを含む自治会活動、活動を支援している地域リーダーや自治会メンバーの活躍を広報し、

魅力ある地域であることを多くの方に知っていただけるように努めてまいります。 

故障のため運用を中止しておりました２階集会室の仕切り板は今年１月に修理予定です。学

習室３と音楽室のエアコンは昨年末に修理を完了しました。施設の不具合が発生した際には、市

と連携し修繕を進めてまいります。 

おかげさまで当協議会は令和７年度に２０周年を迎えます。今後も皆様が当会館を交流の場、

研鑽の場として安心してご利用いただけるように、また、安全まちづくり、心と身体の健康づくり、

美しいまちづくり、防災の各委員会活動により、地域問題解決に貢献できるように市と連携して

しっかりと活動してまいります。今年も皆様が元気にご活躍されますことを祈念し新年のご挨拶

とさせていただきます。 

第 63 号 
 

市立武蔵野会館 

発行元  市立武蔵野会館運営協議会    

責任者  会長  藤田浩行    

事務局  昭島市市民部生活コミュニティ課  

042-544-5111（代表）       

あいスポットプレス 
ＣＯＮＴＥＮＴＳ  

Ｐ１  新年挨拶     
Ｐ２、Ｐ３  武蔵野会館まつり  

Ｐ４  ブロック運動会  
Ｐ５  地域のスポーツリーダー紹介  

    Ｐ６  武蔵野会館避難所としての役割  
       フードドライブ開催報告  
 

 

あいスポットプレス第 63 号   2024 年 1 月 10 日  



-2- 

第 18 回武蔵野会館まつり ４年ぶりに開催 
１１月３日、すがすがしい秋晴れのもと、武蔵野会館まつりが開催されました。開会式には早川副

市長はじめ多くのご来賓にお越しいただきました。駐車場では、焼きそば、ホットドック、スープ、

クッキーなどの模擬店、スマホ無料相談会、会館１階では、作品・写真展示、お茶席、バザー、２階

では、アトラクションが開催され多くの来場者でにぎわいました。  
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開会式  チーム金龍（太極拳）  

児童合唱団「つばさ」  武蔵野小学校課外音楽クラブ  
（楽器演奏）  

つつじが丘小学校  
ダンスクラブ  

ゴールデンキャッツ（体操）  日の出シルバークラブ（新舞踊）  瑞雲中学校吹奏楽部  

レフア昭島（フラダンス）  アリギリス（ギター二重奏）  民謡サロン  ゆうみん会  

臼井市長  
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昭島ギタークラブ  バーデン昭島シニアクラブ  
（銅板工品、絵画、木工品）  

むさしの自治会会員  
（絵画）  

日の出シルバークラブ  
（子ども手芸体験、バザー）  

あすはの会  
（クッキー、手工芸品）  

つつじが丘小ウィズユース  
（焼きそば）  

中神北口商店会  
（スマホ無料相談会）  

わかばの会  
（お茶席）  

昭文いきいきクラブ  
（写真）  

武蔵野小ウィズユース  
（ホットドック、スープ）  

 

ぷーやんあしながくらぶ  
（古着、雑貨、手作り品バザー）  
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武蔵野小･つつじが丘小地区ブロック運動会開催 
武 蔵 野 小 地 区 と つ つ じ が 丘 小 地 区 の ブ ロ ッ ク 運 動 会 が 以 下 の 通 り 開 催 さ れ ま し た 。  

子どもたちが通学している学校により参加する運動会が自治会エリアごとに異なるため、昭文自

治会エリアは両方、文化自治会エリアはつつじが丘小地区のブロック運動会に参加しています。  

地  区  開催日  場  所  参加自治会所属ブロック  

武蔵野小  １０／１５（日）  武蔵野小学校体育館  15  

つつじが丘小  １０／２２（日）  つつじが丘小学校校庭  15・17・19・20 

●武蔵野小地区  
雨の為体育館での開催となりました。従来の運動会から次の点が変更になりました。  
・役員負担軽減の為プログラム広告なし。  
・晴天プログラムは午前中で終了。  
・参加者減少のため従来の自治会別６チームから２自治会混成へ変更し３チームとした。  

A チーム：日の出、ブルーミング、B チーム：昭文、バーデン、C チーム：メゾン、むさしの  
・得点競技は無し、種目ごとに１～３位チームを決定。  
玉入れ競技は用具が確認できず急きょ中止、パン食い競争ではパンが余り年代別に選手が招集さ

れましたが年齢枠以外の方が大勢参加し周囲の笑いを誘っていました。  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

●つつじが丘小地区  
自治会混成の３チームで順位を競います。１５ブロックから昭文自治会と文化自治会が参加して

いました。得点競技（水差しリレー、大輪投げ、チーム対抗リレー）では各チームともに応援にも
力が入っていました。久しぶり開催のためか１時間程度終了時間が伸びてしまいましたが皆さん楽
しんで参加されていました。順位は次の通りです。  
・１位（黄）つつじが丘東、つつじが丘西、文化、昭文（１７、１５ブロック）  
・２位（青）つつじが丘北、AYUMO CITY 昭島、ﾌﾟﾗｳﾄﾞｼｰｽﾞﾝ西部立川（１９ブロック）  
・３位（赤）プレイシア、ポレスター昭島（２０ブロック）  

 

あいスポットプレス第 63 号   202 4 年 1 月 10 日  



-5- 

地域のスポーツリーダーを紹介します 
１５ブロックでは多くのスポーツリーダーが活躍しています。今回は武蔵野小地区昭島市ス

ポーツ推進委員と同地区で子どもスポーツ団体やチームの指導員、監督をされている２名の方に
①就任時期、②担当地区、団体名、役職等、③きっかけ、④活動内容、⑤トピック、実績、  
⑥今後の抱負などについて伺いました。  

 

 

長谷川  恵二さん  

①２０１８年４月  

②武蔵野小学校地区  

③同地区のスポーツ推進委員をされていた
雨倉寿久さんから後任として依頼された
ことがきっかけです。  

④市が主催する新春駅伝や年二回開催され
る歩け歩け運動などの運営や地域との連
絡調整、ボッチャやインドアペタンクな
どの体験会や大会の開催などを主な活動
としています。自治会関連の行事では自
治会対抗のインドアペタンク大会の開催、
各ブロック運動会での運営支援などを行
っております。  

⑤市民の皆様にニュースポーツ（２０世紀
後半以降に新しく考案された年齢や体力
にかかわらず誰もが楽しめるスポーツ）
を紹介したり体験してもらったりする事
業にも力を注いでおります。  

⑥今後も昭島市の老若男女健障問わず皆様
が生涯にわたり健康で明るく楽しく充実
した生活を過ごすためのスポーツの普及、
情報提供、事業の実施を推進してまいり
たいと思います。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

松本  成寛さん  

①２０１８年４月  
②昭島市剣道協会副理事長  
剣道５段、社会体育指導員  

③子供の頃教わっていた先生から誘われたこ
とがきっかけです。協会から推薦して頂き
現役職に至ります。  

④週２回の少年指導、若手剣士強化の為の青
年稽古会の運営、協会行事の運営など。  

⑤西東京剣道大会準優勝など教え子は各大会、
部活動等で多数活躍中です。  

⑥青年稽古会に関して他市からの参加者も多
く な り 大 変 盛 り 上 が っ て お り ま す 。  
自分自身も昇段に向けて日々稽古を積み重
ねて頑張って行きたいと思います。  

伊東  日出高さん  

①2009 年４月  
②ヴィクトリー（武蔵野小）  
フットベースポール監督  

③娘が小学３年の頃フットベースポールを始
め、当時の保護者代表の方から薦められて
コーチになりました。それから数年後、前
任の監督さんが体調をくずされ監督を引き
受けさせていただくこととなりました。  

④毎週、土曜日 8 時 15 分～12 時と日曜日
１２時４５分～１７時、武蔵野小学校にて
練習を行っております。  

⑤関東大会優勝１回、昭島市内大会優勝２回、  
準優勝・３位数回。  

⑥子ども達に、お互い思いやりを持って、助
け合い・励まし合って、協力していく大切
さ、自分を信じあきらめず継続すれば必ず
上達することを伝え、明るく楽しく頑張っ
ていきたいと思います。  

首都直下地震や豪雨などの「大きな災害」に備えるための防災セミナー（東京都主催）が動

画配信にて開催中です。今、自分に何ができるか一緒に考えてみてはいかがでしょうか。  

●期  間  令和 5 年１１月８日～令和６年１月３１日  （受講申込期限：１月２９日１３時）  

●内  容  ①首都直下地震に備えるマンション防災対策（マンション防災コース）  

     ②災害から生命、暮らし、尊厳を守るために（東京での災害コース）  

     ③地震火災から命を守る“二つの避難”（関東大震災１００年コース）  

●受講申し込みはこちらから  
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昭 島 市 ス ポ ー ツ 推 進 委 員   
 

スポーツ推進委員とは？  
スポーツ推進委員は、スポーツ基本法で規定

されている公的なスポーツ指導者です。市のス
ポーツ推進のための事業の実施に係る連絡調整
並びに市民に対するスポーツの実技指導などス
ポーツに関する指導及び助言を行うために昭島
市教育委員会が委嘱した非常勤特別職の職員で
す。市内小学校区を中心に定数１８人が委嘱さ
れています。  

子 ど も ス ポ ー ツ リ ー ダ ー   
 

東京防災ホリデーセミナー開催中  

（防災委員会）  
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１２月２０日午前 10 時から午後３時まで武
蔵野会館にてフードドライブが開催されました。
当日は 8 人が会館を訪れ自宅で余ったお菓子
や缶詰などを市の職員に渡しました。  
日本では年間 500 万トン以上ものまだ食べ

られる食品が廃棄されています。フードドライ
ブは、ごみの減量化を目的として家庭で食べき
れずに余っている食品を回収し市内の子ども食
堂などに提供し活用するために実施しています。  
回収は未開封で賞味期限が１か月以上先のも

のが対象で市環境課および環境コミュニケーシ
ョンセンターで行っています。  
本件に関するお問い合わせは、ごみ対策課  

ごみ減量係 546-5300 までお願いします。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
１０月２３日会館大清掃を４年ぶりに実施し

ました。会館まつりの開催に先立って駐輪場の
草刈り、障子の貼り換え、館内の拭き掃除など
を行いました。  
トリム体操、日の出

シルバークラブ、わか
ばの会ほか大勢の方に
ご協力いただきました。
ありがとうございまし
た。  
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武蔵野会館運営協議会活動日誌  

 １０月  ２３日  会館大掃除   

  ２７日  第 2 回拡大実行委員会   

  ２９日  花の引き抜き   

 １１月  2 日  会館まつり準備   

  3 日  会館まつり   

  ５日  土の掘り起こし   

 

 
  ８日  定例役員会   

  １０日  花植え   

  ２２日  会館まつり反省会   

 １２月   

月  
１３日  定例役員会   

  ２１日  

日  
青パト運転手振り分け会議   

 １月  １０日  定例役員会   

   あいスポットプレス６３号発行   

 

会館大 清掃 を 実施 し ま した  
 

武蔵野会館の避難所としての役割  フ ー ド ド ラ イ ブ 初 開 催  
 

小 雨 の 中 花 植 え 実 施  

昭島市の地域防災計画において１５ブロック
エリア内の美ノ宮公園、武蔵野小学校校庭は一
時避難場所、武蔵野小学校と武蔵野会館は避難
所に指定されています。２０１９年１０月に発
生した台風１９号の接近で武蔵野会館など市の
施設が避難所として開設されました。発災時の
武蔵野会館の役割を防災安全課に確認しまし
た。  

Q．地震の場合について教えてください。  

A．武蔵野小学校に避難された方で集団生活が
困難な方や配慮が必要な方を一時的に受け入れ
保護するために開設します。武蔵野会館には防
災用品を備蓄しており市職員が避難所運営にあ
たります。小学校の避難所と同時開設でないこ
とをご理解いただきたいと思います。  

Q．台風や水害の場合はいかがでしょうか。  

A．台風などの場合は地震とは違い、気象庁な
どの情報を基に事前に避難所を開設します。開
設の判断は、台風の進路や規模などを基に決定
します。特に土砂災害警戒区域や浸水想定区域
の地域の方が避難する避難所は早い段階で開設
します。  
武蔵野会館も状況により事前に開設し、地域

の方を受け入れることになります。なお、開
設・運営は市職員が行います。  
市立会館は、基本ペットを連れての避難はで

きませんが、やむを得ない場合は、ケージに入
れ、飼い主とは別に指定する部屋で飼育するこ
とになります。  
※ペットと同行避難できる避難所は、市民会

館・公民館、環境コミュニケーションセンタ
ー、勤労商工市民センター、アキシマエンシス
の４か所です。  

Q．防災等のアドバイスをお願いします。  

Ａ．被災したとき自助ができるように日ごろ
から備えや防災訓練が必要です。事前にハザー
ドマップで避難所や浸水想定区域などについて
確認するとともに飲食物や医薬品、日用品など
も準備しておきましょう。また、市からの緊急
情報を受け取れるよう携帯電話等へメール配信
サービスの登録をお願いします。本件や防災に
関するお問合せは、防災安全課防災係５４４-
５１１１までお願いします。（防災委員会）  

 

11 月１０日武蔵野通り歩
道花壇に 800 株の花植えを
行いました。小雨のため武
蔵野小学校の子どもたちは
不参加となりました。  

（美しいまちづくり委員会）  


