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饉科学から警える、アフター3億ナも な関係でいるため:こ

翁穂3年度男女共同参画講演会

時

9燿 11翻 (主 )
午前 10時 30分～12時

||||(株)感性リサーチ代表取締役

| ■人工知能研究者、随筆家
*コンピ凛―タメー為―|こてA:難 _i'1■携わり、
男女命感性の遣いや、こと11ボの発きが厳はもな
ら撃幾榮まと塩づさ、コミュiケーシ構ン・サイ
‖ンス命新饉餞をもく`,I書の卜1,セツ:をは
t)めとする :ヽ 摯セツシリーズiよ繋計で (参()力部
をおえる人気。

* 手話通訳あり

外出自粛生活が続き、家庭内で長時間一緒に過ごすことで夫婦・親子関係が変化して、

ストレスを感じている万も多いのでは?.

脳科学の研究者からお話を伺い、|ス トレスを軽減させ、アフターコロすも良好な関係

を維持してい<コツを学びましょう:

昭島市男女共同参画センター
〒1196■(Ю 12昭島市つつじが丘13-3-15アキシマエンシス校舎棟 2階
TEL 042-519-2277  FA× 042-519-2803          ..|・ ‐

E―mall.:danjyosankaku(Oё ity,akishirna』 g.lo      ~       ~

してくださしヽ.
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がん。婦人科がん経験のある女性を対象に、がん専門病院での勤務経験のある臨床心
の宮崎加奈子さんをお招きし、「心と身体のケア」をテーマに、病気を乗り越え、あるいは
と向き合いながら、自分の時間を自分らしく生きる、前向きに人生を送るヒントについて

しいただきます。
セミナー終了後は、希望者による情報交換・交流会も行います。
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:: 日時 :10月 30日 (上)午前 10時 30分～12時   定員 :20名
苺.場所 :アキシマエンシス校舎棟 3階会議室
1・
1_問い合わせ及び申し込みは、昭島市男女共同参画センターヘ
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対象

定員
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量 |

昭島市民会館・公民館小ホール

昭島市民 (市内在住、在職、在勤)

80人 (入場無料、申込順)

2歳以上の未就学児対象
(9月 3日までに要申込、定員5名 )

講師黒川 伊保子 さん

問い合わせ及び申し込みは
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「がんと心のケア」
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